Patienteneinweisung Uber unser Klinikum

und Kosteniibernahme o o o i
Das AMEOS Klinikum Inntal ist ein Akutklinikum fiir

Vor der Aufnahme wird jeder Fall medizinisch- psychosomatische Erkrankungen und liegt in Simbach am
therapeutisch gepriift und iiber die Therapiefihigkeit Inn in Niederbayern, unmittelbar an der osterreichischen
Grenze. In zwei Fachkliniken arbeiten multiprofessionelle
Behandlungsteams fiir Ihre Gesundheit:

Die Einweisung erfolgt iiber den drztlichen bzw. Neben der Familienpsychosomatik haben wir uns auf die
psychotherapeutischen Einweisungsschein. Da wir als kultursensible und muttersprachliche Behandlung von
Akutkrankenhaus ausgewiesen sind, benétigen wir in Menschen mit Migrationshintergrund spezialisiert.

der Regel keine vorherige Kostenilibernahmeerklarung
der Krankenkasse. Das AMEOS Klinikum Inntal ist eine von vier

Einrichtungen der AMEOS Gruppe in Simbach am Inn:

entschieden.

Unser Patientenmanagement unterstiitzt Sie gerne.
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Gemeinsam auf dem Weg - auf Augenhdhe
Psychosomatische
Familienbehandlung

Als eine der wenigen akutpsychosomatischen
Einrichtungen in Deutschland kdnnen wir Kinder und ihre
Sorgeberechtigten gleichermalen stationar behandeln.
Unser Fokus liegt auf der Interaktion innerhalb des
Familiensystems, wobei wir die individuellen Krankheits-
bilder beriicksichtigen.

Kinder konnen zwischen 4 und 18 Jahren als
Patient*innen aufgenommen werden. Bei der Auswahl
der Therapieelemente wird das Alter der Patientenkinder
beriicksichtigt.

Die Aufnahme weiterer Begleitkinder ist nach Absprache
moglich. Begleitkinder sind dabei in jedem Alter will-
kommen.

Im Zentrum der Behandlung steht die Beziehung zwischen
dem Kind und seinen engsten Bezugspersonen und Sorge-
berechtigten. Unser Familienbegriff schlieBt Eltern-Kinder,
GroReltern-Enkel usw. ein.

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach der Schwere
der Erkrankung und dauert in der Regel zwischen 4 und
12 Wochen. Die Klinik fiir Familienpsychosomatik bietet
30 Behandlungsplatze. Das Angebot richtet sich an Allein-
erziehende genauso wie an grofRere Familien.

Betreuung und Schule

Unsere Kinder- und Jugendtagesstatte bietet Betreuung
in 3 Altersgruppen. Die Offnungszeiten sind an den
Therapiezeiten ausgerichtet.

Die klinikeigene Kindertagesstatte bildet zusammen mit
dem Pflegeteam fiir die Kinder und Familien den milieu-
therapeutischen Rahmen, der ihnen Halt und zusatzliche
Unterstiitzung im Behandlungsprozess gibt. Dazu zahlen
z. B. ein fester Tagesablauf, Gesprachs- und Gruppen-
angebote sowie angeleitete Aktivitaten.

Das padagogische und pflegerische Fachpersonal verfiigt
uber langjahrige Erfahrung in der Begleitung psychisch
erkrankter Kinder und Familien. Die eng vernetzte
Zusammenarbeit zwischen Kindertagesstatte, Pflege
sowie dem medizinischen und therapeutischen Team

ist ein wesentlicher Faktor fiir den Behandlungserfolg.

Schulpflichtige Patientenkinder werden in unserer Klinik-
schule unterrichtet, wobei wir eng mit den Schulen der
Kinder in Verbindung stehen. Schulpflichtige Begleitkinder
werden von uns in die entsprechenden Schulformen in
Kliniknahe gebracht und auch wieder abgeholt.

Welche Diagnosen wir behandeln

 Depressionen
e Angsterkrankungen
e Zwangsstorungen
* Posttraumatische Belastungsstorungen
* Somatisierungsstorungen
e Emotionale Storungen
im Kindes- und Jugendalter
* ADHS
 Storungen des Sozialverhaltens
im Kindes- und Jugendalter

Folgende Diagnosen bediirfen einer vorherigen Abklarung
* Essstorungen

* Personlichkeitsstorungen

* Komplexe Traumafolgestorungen ohne Vorbehandlung

Kontraindikationen

e Akute Psychosen
 Akute Suizidgefahrdung
* Akute Suchterkrankung

Leistungen

« Tiefenpsychologisch und verhaltenstherapeutisch
fundierte Psychotherapie im Einzel und in Gruppen
Paar- und Familientherapie
Eltern-Kind-Interaktionstherapie
Soziales Kompetenztraining
Elterntraining
Spezielle Traumatherapie
Lehrkiiche und Ernahrungsberatung
Entspannungsverfahren, z. B. PMR nach Jacobson
Soziale Beratung
Bewegungstherapie
Therapeutisches Klettern und Boxen
Yoga
Kreativtherapeutische Verfahren wie
Gestaltungs- und Tanztherapie, Korpertherapie,
Atemtherapie, Ergotherapie, Musiktherapie
Milieutherapeutische Behandlung durch die
Kindertagesstatte und das Pflegeteam




