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Liebe Rehabilitandin,

»Endlich werde ich ernst genommen.” - auch nach vielen Jahren Erfahrung als
Gynakologin berlihrt mich dieser Satz immer wieder.

Die Diagnose Endometriose bedeutet fiir viele Frauen zundchst vor allem eines:
Klarheit. Haufig liegt ein langer Weg mit Schmerzen, Unsicherheiten und dem Ge-
flihl, nicht gehort zu werden, hinter ihnen. Endlich gibt es eine Erklarung fiir die
Beschwerden. Endometriose gehort zu den haufigsten gutartigen gynakologischen
Erkrankungen und wird dennoch oft erst spat erkannt.

Wie kann es weitergehen?

Nach der Diagnose stehen viele Fragen im Raum: Wie kann ich mit der Erkrankung
leben? Was hilft mir wirklich? Welche Behandlung ist sinnvoll und was eher nicht?
Viele Frauen haben bereits zahlreiche Untersuchungen, Behandlungen oder Ope-
rationen erlebt. Eine schnelle Losung oder vollstandige Heilung kann die Medizin
derzeit nicht bieten. Rehabilitation bedeutet deshalb: gemeinsam Wege finden,
Beschwerden zu lindern, den Alltag zu stabilisieren und die eigene Lebensqualitat
zu verbessern.
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Hier finden Sie Ruhe, Kraft und Unterstiitzung

Im Endometriosezentrum fiir Rehabilitation im AMEOS Reha Klinikum Ratzeburg
arbeiten wir gemeinsam mit lhnen an realistischen und individuellen Zielen.

Sie konnen hier:

» Wissen Uber Ihre Erkrankung aufbauen

« Strategien im Umgang mit Schmerzen entwickeln
« lhre korperliche und seelische Stabilitat starken
« sich mit anderen Betroffenen austauschen

Die Behandlung erfolgt interdisziplinar und leitlinienorientiert durch ein
erfahrenes Team aus Medizin, Therapie, Psychologie, Pflege und Sozialdienst.

Unabhangig davon, ob Sie nach einer Operation oder mit langerer Krankheitsge-
schichte zu uns kommen, wichtig ist: Sie sind hier. Mit Ihrer Entscheidung fiir die
Rehabilitation haben Sie einen wichtigen Schritt gemacht. Gemeinsam arbeiten
wir daran, lhre Gesundheit zu stabilisieren und lhren Alltag zu erleichtern.

Im Namen unseres Teams heifle ich Sie herzlich willkommen.
Dr. Nina Bock

Chefarztin der Gynakologie, Leiterin des Endometriosezentrums
AMEOS Reha Klinikum Ratzeburg

lhre Ansprechpartnerinnen

Dr. Nina Bock Meike Schoop
Gyn. Chefarztin Pflegedirektorin
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lhre Gesundheit in guten Handen

Hinter Ihrer Rehabilitation steht ein multiprofessionelles Team, das Endometriose
aus unterschiedlichen fachlichen Perspektiven betrachtet. Denn: Endometriose
betrifft nicht nur einzelne Organe, sondern den gesamten Korper, die Psyche und
den Alltag. Entsprechend vielfdltig ist auch unser Behandlungsteam. lhre Ziele
und lhre Lebenssituation stehen im Mittelpunkt.

Gemeinsam mit lhnen entwickeln wir einen Behandlungsplan, der sich daran
orientiert:

» wie Endometriose Ihren Alltag beeinflusst
» welche Beschwerden aktuell im Vordergrund stehen
» welche Ziele Sie fiir die Reha haben

Unser arztliches Team umfasst neben der Gynakologie auch Urologie und Chirur-

gie. So konnen auch Endometrioseerkrankungen im Bereich von Darm und Harn-
trakt beriicksichtigt werden.
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Spezielle gynakologische arztliche Betreuung

Ausfiihrliche gynakologische Anamnese und Diagnostik (inkl. Ultraschall)
Intensive gynakologische Beratung und Begleitung wahrend der Reha
Weitere facharztliche Beratung bei Bedarf (Urologie, Chirurgie)
Diagnostische MaBnahmen (z. B. vaginaler Ultraschall, Bauchultraschall)
Individuelle Therapieempfehlungen, abgestimmt auf Ihre Situation

» Medikamentose Behandlung und Hormoneinstellung nach medizinischer
Indikation
Schmerztherapie und Unterstiitzung bei akuten Beschwerden

« Wundbehandlung und Nachsorge nach Eingriffen

Facharztliche Vortrage zu Endometriose

Aufklarung liber Nutzen und Grenzen erganzender oder komplementarer Ver-
fahren

Physiotherapie

Folgende Physiotherapie-Behandlungen fiir Rehabilitandinnen mit Endometriose
sind in unserem Reha Klinikum moglich:

Spezielle Bewegungstherapien bei Endometriose (z. B. Beckenbodentraining,
Atemtherapie, Wirbelsdaulengymnastik)

 Yoga bei Endometriose

Geratetraining in der Medizinischen Trainingstherapie (Krafttraining, Fitness-
training, Crosswalker, Fahrradergometer, Laufband)

 Qigong, Thai Chi, Meditation

Friihsport oder Intervalllauftraining, Walken

Bindegewebs- und FuBreflexzonenbehandlung

Teilkorperpackungen

Bei Bedarf Narbenbehandlung, Tapen
» Hydrojet
Freies Schwimmen

Ziel ist nicht Schmerzfreiheit ,,auf Knopfdruck®, sondern eine langfristige Verbes-
serung von Beweglichkeit, Kérperwahrnehmung und Belastbarkeit.
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Erganzende Therapieangebote

Endometriose betrifft nicht nur den Korper. Themen wie Schmerzen, Kinder-
wunsch, Sexualitat oder berufliche Perspektiven konnen belastend sein und
verdienen Raum. Unsere psychologischen und ergotherapeutischen Angebote
nehmen Ihr seelisches Gleichgewicht in den Fokus. Gemeinsam setzen wir neue
Impulse fir lhre Zukunft.

Psychologische Unterstiitzung

Zur ganzheitlichen, komplexen rehamedizinischen Behandlung gehoren auch Ent-
spannungstechniken, psychologische Therapien und Gesprachstherapien. Folgen-
de Angebote stehen unseren Rehabilitandinnen zur Verfiigung:

« Einzelgesprache nach Bedarf
» Endometriosegesprachsgruppen mit den Themenschwerpunkten:
» Meine Ressourcen, meine Grenzen
« unerfiillter Kinderwunsch
» Umgang mit Schmerzen / Beschwerden
- eigene Bedirfnisse und soziales Umfeld
« Partnerschaft und Sexualitat
« Selbstfiirsorge im Alltag
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« Achtsamkeitsseminar

» Entspannungstherapie wie Autogenes Training, Muskelentspannung nach Jacob-
sen, Yoga, Tai Chi, Qigong, Meditation

» Metakognitives Training

« Resilienz und Stressbewaltigungsstrategien

 Nichtraucherseminar

Ergotherapie
Unsere Ergotherapie- und Beratungsangebote fiir Endometrioserehabilitandinnen:

Arbeitsplatzberatung

- Erfolgt im Vortrag und bei Bedarf

« Reduzierung von Belastungen, Schmerzen, Barrieren und Angsten

« Erlernen von beschwerdearmen Arbeitshaltungen (inklusive Hilfsmittelberatung)

Kunsttherapie
» Ausdrucksmalen

Tanztherapie

Kreatives Gestalten
 Acryl- und Seidenmalerei
» Korbflechten

» Mosaik

Ergianzend & optional: Klangschalenmassage (Peter-Hess-Klangmassage)
» Schmerzlinderung im Unterbauch

 Forderung der korperlichen und seelischen Entspannungsfahigkeit

» Tonusregulation

» Verbesserung der Schlafqualitat

Erganzend & optional: Klangreise
» Forderung der Entspannungsfahigkeit
» Verbesserung der Schlafqualitat
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Diatetik und Sozialberatung

Ernahrungsberatung mit der Didtetik

Die Ernahrung kann bei der Behandlung von Endometriose unterstiitzend wirken.
Wir stehen Ihnen somit mit individuellen Ernahrungsberatungen zur Seite.

 Vermittlung gesunder Ernahrung

» RegelmaBige Ernahrungsberatung

 Bei Bedarf mit Lehrkiiche mit praktischer Umsetzung der Empfehlungen
» Spezielle Beratung bei Darmbeschwerden

» Berlicksichtigung individueller Unvertraglichkeiten

Sozialberatung

Unser Sozialberatungsteam steht lhnen zur Seite, um Sie umfassend in sozialen,
beruflichen und personlichen Angelegenheiten zu beraten.

» Wiedereingliederung bzw. Neuorientierung

 Information zu sozialer Sicherung und Unterstiitzungsmoglichkeiten
 Informationen und Hilfen bei Antragstellung einer Schwerbehinderung
« Informationen Uliber Selbsthilfegruppen und Nachsorgeangebote
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Besondere Therapieangebote

Unsere besonderen Therapieangebote sind je nach Saison und Kapazitat verfiig-
bar und werden Ihnen von Ihrem behandelnden Arzt oder Ihrer behandelnden
Arztin nach Bedarf verschrieben. Sie sind kein fester Bestandteil des medizinisch-
therapeutischen Kernprogramms.

Lamaspazierginge - innere Ruhe und Achtsamkeit
»Keine Lust mehr auf Drama? Dann spazier' mit dem
Lama. - Lamasté. Beim Spazieren mit Lamas oder
Alpakas lassen Rehabilitanden ihr Erleben von den
sanften Tieren positiv beeinflussen.

Kuttersegeln - zusammen die Segel setzen

Das Kuttersegeln findet in einer Gruppe von 10 - 15
Personen statt, sodass auch ,Landratten” sicher
und mit Spal auf’s Wasser konnen. Das Gemein-
schaftsgefuihl fordern und die Natur genieBen.

Therapeutisches Imkern
Beim saisonal angebotenen ,Therapeutischen Im-

kern“ lernen Rehabilitanden alles liber das Leben
der Honigbiene, kommen miteinander ins Gesprach
und tiberwinden innere Hiirden.
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Begleitpersonen, Hunde & Kinder

Sie miissen die Reha nicht allein antreten. Begleitpersonen kénnen nach Abspra-
che untergebracht werden. Damit wir uns darauf einstellen kdnnen, informieren
Sie bitte unser Belegungsmanagement unter Tel. 04541 13-3800.

Besucherinnen und Besucher konnen nach Verfiigbarkeit in den Gastezimmern
der AMEOS Einrichtungen Ratzeburg direkt nebenan libernachten.

Bei uns sind Begleitkinder herzlich willkommen!

Wir haben uns ganz auf Ihre Kinder eingestellt. Die Eltern-Kind-Zimmer liegen

in einem eigenen Bereich mit einem gemiitlichen Zentrum. Hier haben lhre Kinder
Platz zum Spielen, Toben, Entdecken und Lernen. Kinder bis zur Vollendung des
12. Lebensjahres werden wahrend Ihrer Therapien im Haus betreut. Die Kosten
Ubernimmt in der Regel auf Antrag der Kostentrager lhrer Rehabilitation.

Bitte beachten Sie: Es handelt sich dabei nicht um die klassische Eltern-Kind-Kur.

Sie setzen lieber auf Ihren tierischen Begleiter? Kein Problem!

Hunde sind bei uns herzlich willkommen, da wir wissen, wie wichtig lhnen

Ihr treuer Begleiter ist. Informieren Sie bitte vorab unser Belegungsmanagement
unter Tel. 04541 13-3800, falls Sie Ihren Hund mitbringen mochten.
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AMEOS Reha Klinikum Ratzeburg

Das AMEOS Reha Klinikum Ratzeburg bietet liber 270 Zimmer mit eigenem Bad,
davon 47 Zweibettzimmer. Ein Teil der Zimmer verfiigt iiber Balkon oder Terrasse.
Rehabilitandinnen und Rehabilitanden konnen in ihrer Freizeit auRerdem Aufent-
halts- und Fernsehraume, Teekiichen, Bibliotheken und die Cafeteria nutzen. Je
nach Terminvereinbarung kénnen auch die Medizinische Trainingstherapie (MTT),
das Bewegungsbad, der Hydrojet und die kreative Ergotherapie genutzt werden.

Das Reha Klinikum ist umgeben von einer weitlaufigen Parkanlage mit direktem
Zugang zum Wanderwegesystem der umliegenden Walder und Seen. Es gibt einen
klinikeigenen Parkplatz fiir Rehabilitandinnen und Rehabilitanden. Besucherin-
nen und Besucher konnen nach Verfiigbarkeit in den Gastezimmern der AMEOS
Einrichtungen Ratzeburg direkt nebenan libernachten. Die AMEOS Einrichtungen
Ratzeburg bieten auBerdem fullaufig Gastronomie mit dem Park-Café, dazu Ein-
kaufsmoglichkeiten, Bankautomat, Friseur, Manikiire/Pedikiire und Sauna.

Sie haben noch Fragen oder mochten mehr iiber das Endometriosezentrum in
Ratzeburg erfahren? Rufen Sie uns gerne unter Tel. 04541 13-3800 an oder werfen
Sie einen Blick auf unsere Website: www.ameos.de/reha-klinikum-ratzeburg/be-
handlungsfelder/endometriosezentrum.
Hier kommen Sie
direkt zu unserer
Website.

2
Kostentriger S~ [

Mit den gesetzlichen Krankenkassen besteht ein Versorgungsvertrag nach

§ 111 SGB V, so dass wir sowohl Leistungen in der medizinischen Rehabilitation
als auch Anschlussheilbehandlungen (AHB) durchfiihren diirfen. Unsere Klinik
arbeitet mit allen Rentenversicherungstragern ebenso wie mit gesetzlichen

und privaten Krankenkassen zusammen, nach Riicksprache auch mit anderen
Versicherungstragern. Wir sind beihilfefahig entsprechend den Verordnungen der
verschiedenen Bundeslander. Es besteht die Moglichkeit eines ganztagig-ambu-
lanten Aufenthaltes.
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lhre Ansprechpartnerinnen

Dr. Nina Bock Chefarztin der Gyndkologie,
Leiterin des Endometriosezentrums

Meike Schoop Pflegedirektorin
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