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Am Leben teilhaben
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apotheken

LAUE NACHTE,
LANGE TAGE - DEN
SOMMER GENIESSEN

KERN.GESUNDES FUR DIE WARME JAHRESZEIT

Es zieht uns raus in die Natur, wir
wollen Sonne tanken und die fri-
sche Luft genieen. Und wie geht
das besser als im Watt? Unseren
Schwerpunkt widmen wir deswe-
gen dem Wattwandern. Ab Seite
18 erfahren Sie, wie gesund ein
Marsch durch den Schlick ist und
wo es sich in der Umgebung am
besten lduft.

Ein guter Begleiter dafiir ist die
Wasserflasche. Gerade im Som-
mer und beim Wattwandern ist es
wichtig, dass Sie Thren Korper re-
gelmdRig mit Fliissigkeit versor-
gen. Ab Seite 8 lesen Sie, wie wich-
tig das Trinken fiir uns ist und was
Sie am besten zu sich nehmen, um
sich etwas Gutes zu tun.

Hatschi! Den Tag drauflen zu ver-
bringen, kann fiir einige anstren-
gend sein. Leiden Sie auch an
Heuschnupfen? Ab Seite 26 lernen
Sie natiirliche Antiallergika ken-
nen, die Ihre Symptome lindern
konnen. Wussten Sie zum Beispiel,
dass die Brennnessel einen aller-
gischen Schub mildern soll?

Auch Beeren sind Power-Pakete.
Im Sommer genielen wir sie ger-
ne frisch. Und es wachsen ganz
leckere direkt vor unserer Tiir! Die
Stachelbeere ist nicht nur kdstlich,
sondern auch sehr gesund und ein
sogenanntes Superfood. Viele In-
fos zu der Kkleinen Wunderfrucht
erfahren Sie ab Seite 24 und das
passende Kuchenrezept finden Sie
auf Seite 34.

Solange der leckere Kuchen im
Ofen ist, konnen Sie sich die Zeit
mit unserem Rdtsel auf Seite 32
vertreiben. Mit etwas Gehirn-Jog-
ging vergeht das Warten wie im
Flug!

In diesem Sinne: Genieflen Sie die
warmen Monate!
Ihre

WIEBKE STEGMANN
REDAKTIONSLEITUNG



WAS WOLLEN WIR TRINKEN?
WORAUF SIE DABEI IM SOMMER AM
BESTEN ACHTEN
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AMBULANTE
VERSORGUNG WACHST

AMBULANTE UND
STATIONARE VERSORGUNG
AUS EINER HAND

Seit 2014 ldauft das Projekt zur
Optimierung der ambulanten
Gesundheitsversorgung in den
AMEOS Poliklinika. Das Ziel: eine
optimierte ambulante Versor-
gung, bei der vom Sprechstun-
denbetrieb bis zur Operation alle
Zahnrdder einer ambulanten -
und wenn erforderlich - auch sta-
tiondren Versorgung ineinander-
greifen. , Der kurze Draht zu den
AMEOS Klinika ist fiir unsere Pa-
tienten von Vorteil, insbesondere
wenn ein Krankenhausaufenthalt
doch erforderlich ist“, ergdanzt Dr.
Brin.

CHEFARZT-BEHANDLUNG
IN DER AMBULANZ

Wie eine Art Sahnehdubchen
wirkt da, dass Patienten der
Praxis fiir Chirurgie, Unfall-,
GefdB- und Plastische Chirur-
gie im AMEOS Poliklinikum im
Zentrum Bremerhaven gewis-
sermaflen eine Chefarzt-Be-
handlung per Gesundheitskar-
te bekommen: Dr. med. Franz
Stefan Biber, Chefarzt der
Plastischen und Asthetischen
Chirurgie im AMEOS Klinikum
Mitte Bremerhaven, ist mit
zehn Wochenstunden Teil der
Sprechstunde im Poliklinikum.
Mehr dazu auf der folgenden
Seite. =

RATGEBER |13

Dr. med. Thomas Brin,
Arztlicher Direktor der AMEOS
Poliklinika Bremerhaven

ameos.de/mvz-bhv

STUCK FUR STUCK

AMEOS vereint an drei Poliklinik-Standorten

. e . . DREI STANDORTE — BREITES
unterschiedliche medizinische Kompetenzen

FACHARZTSPEKTRUM DANK
DER AMEOS POLIKLINIKA

egeusuuewasaus

,, Wir sind dort angekommen, wo wir

medizinisch hinwollten, sagt Dr. med. Thomas

Brin nicht ohne Stolz mit Blick auf eine optimale
ambulante Versorgung der Biirgerinnen und

Biirger in den drei AMEOS Poliklinika Bremerhaven. Kurze Wege O,

Der 49-jahrige Facharzt fiir Chirurgie und Behandlung nach hochsten Standards ’%%

Notfallmedizin ist Arztlicher Direktor dieser

ambulanten Versorgungseinheiten, auch

Poliklinika genannt. An drei Standorten vereint

AMEOS ein breites Spektrum ambulanter

0 AMEOS Poliklinikum im Zentrum
Bremerhaven (Biirgermeister-Martin-
Donandt-Platz)

« Praxis fiir Chirurgie, Unfall-, Gefa3-
und Plastische Chirurgie

SO PROFITIEREN PATIENTEN
VON DEN AMEOS POLIKLINIKA:

GEESTE

. . « Praxis fiir Andsthesie und Rettungsmedizin
Geringe Wartezeiten &

Vermeidung von

Mehrfachuntersuchungen 9 AMEOS Poliklinikum Am Biirgerpark

Bremerhaven
Enge Zusammenarbeit verschiedener

medizinischer Fachgebiete. Das Ziel: Die best- und Fachdrzte
schnellstmogliche Patientenversorgung durch
interdisziplindre Vernetzung aller beteiligten

» Praxis fiir Chirurgie, Orthopadie,
Handchirurgie, Unfallchirurgie und Proktologie,

Zugige Diagnosen jetzt neu dabei: Fulchirurgie
Schnelle Therapie-Einleitungen » Praxis fiir Neurochirurgie
Gesundheitspartner.

- Praxis fiir Pneumologie (Lungenheilkunde)

A
aﬂens-uaqa-uoupa\. |

»yUnterm Strich haben unsere Poliklinika .
9 AMEOS Poliklinikum Bremerhaven (Buchtstraf3e)

» Praxis fiir Chirurgie, Orthopadie und
Unfallchirurgie

fast das Leistungsangebot eines Kranken-

hauses, nur eben auf ambulanter Basis.

kern.GESUND @ 02/21 Dr. Brin
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PLASTISCHE CHIRURGIE:

WIEDERGEWINNUNG
VON LEBENSQUALITAT

Chefarzt Dr. med. Franz Stefan Biber ist nicht nur in der Klinik,
sondern auch ambulant fur seine Patienten da

Plastische Chirurgie — da denken
viele an Schonheitsoperationen.
yunser Ziel ist es, Menschen
(wieder) zu einem Erscheinungs-
bild zu verhelfen, mit dem sie
sich wohlfiihlen“, stellt Dr. med.
Franz Stefan Biber, Facharzt

fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie mit Zusatzbezeichnung
Handchirurgie, klar. Dr. Biber
leitet als Chefarzt die Klinik fiir
Plastische-, Hand- und Wieder-
herstellungschirurgie im AMEOS
Klinikum Mitte Bremerhaven.

OBJEKTIVER LEIDENSDRUCK
Wenn Menschen aufgrund der du-
Reren Erscheinung korperliche Be-
schwerden oder einen objektiven
psychischen Leidensdruck haben
oder chronische, nicht heilende
Wunden auftreten, 6ffnet sich das
Tatigkeitsfeld der seriosen Plas-
tischen Chirurgie: ,,Zum Beispiel
eine Dame, deren {iibergrofien
Briiste Riickenschmerzen verur-
sachen. Oder das Brandopfer oder
der Krebspatient, die unter sicht-
baren Narben leiden. Aber auch
Frauen, die unter einer krankhaf-
ten Fettvermehrung leiden, dem
Lipddem - mit durchaus starken
Schmerzen*, beschreibt Dr. Biber.

Bei der Therapie des Lipddems sei
zundchst die Herausforderung, an-
hand von Ausschlussverfahren eine
sichere Diagnose zu stellen.

CHEFARZTBEHANDLUNG AUF
KRANKENKASSENKARTE

Der erfahrene Chirurg ist mit
zehn Wochenstunden auch Teil
der Sprechstunde im Poliklinikum
am Biirgermeister-Martin-Don-
andt-Platz. Jeden zweiten Don-
nerstag wird dort ambulant ope-
riert. So bekommen auch gesetzlich
Versicherte eine Chefarzt-Behand-
lung. Gelegentlich begegnen dem
52-Jdhrigen Patienten, bei denen
die ambulante Therapie an ihre
Grenzen stoflt: ,Da ist es super,
wenn man diese Patienten direkt
an einen drztlichen Kollegen im
eigenen Haus weiterleiten kann.

Ohne lange Wartezeiten und ohne,
dass jedes Mal die gesamte Erkran-
kungsgeschichte neu aufgenommen
und diagnostiziert wird. Das spart
Zeit, die dem Patienten und seiner
Heilung direkt zugutekommt.“ =

Dr. med. Franz Stefan Biber,
Chefarzt der Klinik fiir
Plastische-, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie

Waussten Sie, dass
alle Mitglieder des drztlichen Teams dem Berufsverband Deutsche
Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen
angehdoren? Diese Mediziner setzen modernste und patientenschonende
Behandlungstechniken ein — inklusive Mikrochirurgie, freie
Gewebeverpflanzung und Arthroskopie.

ameos.de/plastische-chirurgie-bhv °

NEUER CHEFARZT FUR |
DIE LUNGENHEILKUNDE |

Dr. med. Christoph Schaudt ist seit 1. April neuer
Chefarzt der Klinik fiir Pneumologie, Intensiv- und
Beatmungsmedizin im AMEOS Klinikum Am Biirger-
park Bremerhaven. Der 56-jdhrige Experte fiir
Innere Medizin blickt auf 29 Jahre Berufserfahrung
zuriick. Sein Fachwissen in der Lungenmedizin,

der Pneumologie, ist besonders in der aktuellen
Pandemiezeit gefragt.

Dr. Schaudt wurde in Offenburg geboren und studierte in
Koln und Gottingen Medizin. Seine umfangreiche beruf-
liche Laufbahn begann im Nordwest-Krankenhaus San-
derbusch in Sande bei Wilhelmshaven und fiihrte ihn an
verschiedene Stationen in ganz Deutschland. Zuletzt war
er als Chefarzt der Inneren Medizin an der ehemaligen
Paracelsus-Klinik in Osnabriick tdtig.

»Ich bin auf meine
neue und heraus-
fordernde  Aufgabe
sehr gespannt und
danke der Kranken-

A @)
hausdirektion fiir das ’ P
Vertrauen“, so Dr. -
Dr. med. Christoph =

Schaudt, Chefarzt der
Klinik fiir Pneumolo-
gie, Intensiv- und
Beatmungsmedizin
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Schaudt. ,Die Klinik fiir Pneumologie, Intensiv- und
Beatmungsmedizin ist mit dem zertifizierten Schlafla-
bor, dem zertifizierten Weaning-Zentrum und der ap-
parativen Ausriistung auf neuestem Stand hervorragend
aufgestellt", sagt er. Weaning ist der Fachbegriff fiir das
Entwohnen der Patienten von Beatmungsgeraten.

Das Lungenzentrum im AMEOS Klinikum Am
Biirgerpark Bremerhaven bietet Patienten mit Tu-
moren in der Lunge oder in den Atemwegen das ge-
samte Behandlungsspektrum an - von der Diagnose
iiber die bronchoskopische Therapie bis zu modernen
Behandlungen wie Immun- und Chemotherapie. Die
ambulante Versorgung ist durch die Praxis fiir Pneu-
mologie in direkter Ndhe zur Klinik gewdhrleistet. =

IHR EXPERTE FUR LUNGENMEDIZIN UND

INNERE MEDIZIN: DR. SCHAUDT /Zﬁi\

Schwerpunkte Pneumologie & Gastroenterologie,

Erfahrungen in der Inneren Medizin,

Intensivmedizin, Rettungsmedizin,
Palliativmedizin

BESONDERE EXPERTISE: Thoraxonkologie,

Intensiv- und Beatmungsmedizin,
Schlafmedizin, Weaning

o ameos.de/pneumologie-bhv




