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Psychotherapie

Unterstiitzung bei seelischen Belastungen
und psychischen Erkrankungen

AMEOS Klinikum Bad Salzuflen

Vor allem Gesundheit

ameos.eu



Unterstiitzung bei seelischen Belastungen
und psychischen Erkrankungen

Psychische Erkrankungen und seelische Belastungen
konnen das Leben stark beeintrachtigen. Manchmal
geraten Gefiihle, Gedanken und der Alltag aus

dem Gleichgewicht. In dieser Situation kann eine
psychotherapeutische Behandlung helfen, wieder mehr
Stabilitat, Orientierung und Sicherheit zu gewinnen.

Im AMEOQS Klinikum Bad Salzuflen bietet unser
psychotherapeutisches Zentrum ein Behandlungsangebot
fiir Menschen mit unterschiedlichen Beschwerdebildern.
Die Behandlung erfolgt auf zwei spezialisierten Stationen
in einem sicheren Rahmen und orientiert sich an lhrer
personlichen Situation.

Schwerpunkt Neurotische- und

Personlichkeitsstorungen

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Menschen

mit:

= emotional-instabilen und anderen
Personlichkeitsstorungen

= Angst- und Zwangserkrankungen

= affektiven Storungen

Therapeutische Schwerpunkte

= DBT-basiertes Behandlungskonzept

= klarungsorientierte Psychotherapie

= kognitiv-verhaltenstherapeutische Methoden
= storungsspezifische Gruppen

= hinleitende Stabilisierung fiir eine Traumabehandlung

Schwerpunkt Traumafolgestorungen und
Psychosomatik

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Menschen
mit:

= Traumafolgestorungen

= psychosomatischen Erkrankungen

Therapeutische Schwerpunkte

= DBT-basiertes Behandlungskonzept

= Stabilisierungsgruppen, unter anderem nach PITT

= stationare Traumabearbeitung

Unser Ziel

Wir mochten Sie dabei unterstiitzen, Ihre Beschwerden
besser zu verstehen, innere Stabilitat zu entwickeln und
neue Wege im Umgang mit belastenden Erfahrungen zu
finden.

So erfolgt die Aufnahme

Vor einer moglichen Aufnahme finden Vorgesprache statt.
Hierflr bitten wir Sie, vorhandene Vorbefunde sowie einen
aktuellen Medikationsplan einzureichen.

Das neue Behandlungsangebot startet am 1. Juni 2026.

Bereits jetzt konnen Sie mit uns Kontakt aufnehmen,
Unterlagen fiir ein Vorgesprach einreichen und sich fiir die
Warteliste vormerken lassen.

Sie mochten mehr erfahren oder sich fiir ein Vorgesprach
anmelden?

Kontakt Aufnahmemanagement

Telefon: +49 (0)5222 188-100



