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66 Facheinrichtungen - ein Ziel:
Vor allem Gesundheit

Zur AMEOS Gruppe gehort das groBte psychiatrische und psycho-
somatische Versorgungsnetzwerk im deutschsprachigen Raum. Uber
18.000 Mitarbeitende geben jeden Tag ihr Bestes flir das Wohl der
ihnen anvertrauten Menschen. ,Wir arbeiten fiir Ihre Gesundheit*
lautet unsere Mission — und diese gilt sowohl fiir die korperliche als
auch fiir die seelische Gesundheit.

In 66 Facheinrichtungen an unterschiedlichen Standorten unterhalten
wir Klinika und Poliklinika flir Psychiatrie und Psychosomatik sowie
flr Forensische Psychiatrie und Psychotherapie. Mit unseren elf
Einrichtungen zur Eingliederung helfen wir Menschen mit geistigen
Behinderungen und psychischen Erkrankungen mit vielfaltigen An-
geboten bei der Wiedereingliederung in die Gesellschaft.

Das AMEOS Klinikum Inntal fiir integrierte Psychosomatik und Ganz-
heitsmedizin ist spezialisiert auf Familienpsychosomatik und auf
die Transkulturelle Therapie, das AMEOS Klinikum Neustadt verfiigt
liber eine Eltern-Kind-Behandlung, wo psychisch erkrankten Eltern
Behandlungsplatze zur Verfiigung stehen und die Mitaufnahme eines
Kleinkindes bis zum Vorschulalter moglich ist. Dies sind nur zwei
Beispiele besonderer Versorgungsangebote, die wir - abhangig vom
Bedarf in der Bevolkerung — entwickelt haben.
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Klinika und Poliklinika
fiir Psychiatrie
und Psychosomatik

Klinika fiir Forensische
Psychiatrie und
Psychotherapie

18

Eingliederungs- und
Pflegeeinrichtungen




Unsere Webinar-Reihe ,,Psyche im Gesprach“

Das AMEOS Klinikum Osnabriick hat eine digitale Veran-
staltungsreihe aufgesetzt, um Betroffene liber psychi-
sche Erkrankungen und Moglichkeiten der Behandlung
zu informieren und gleichzeitig ein Fortbildungsangebot
fir niedergelassene Kolleginnen und Kollegen aus der

Psychiatrie und Psychotherapie zur Verfiigung zu stellen.

Diese Initiative entstand wahrend der Corona-Pandemie,
um auch in Zeiten von Kontaktbeschrankungen eine
kontinuierliche Versorgung und Weiterbildung zu ge-
wahrleisten.

Die Webinar-Reihe mit dem Titel ,Psyche im Gesprach“
findet monatlich statt und bietet Vortrage von Expert-
innen und Experten zu psychischen Erkrankungen und
therapeutischen Behandlungskonzepten an. Die Teil-
nahme ist fiir alle Beteiligten einfach und flexibel mog-

Dr. phil. Claudia Schulz
AMEOQS Klinikum Osnabriick,
Leitende Psychotherapeutin

Verena Mack M.A.

AMEQS Klinikum Osnabrtick,
Kommunikation & Offentlichkeits-
arbeit, Kooperationsmanagement

lich, sie ist kostenlos und ortsunabhangig. Betroffene
profitieren von der Anonymitat: Sie konnen sich iiber
psychische Krankheiten informieren, ohne identifiziert
zu werden, oder bewusst offentlich in Kontakt treten.
Behandelnde erfiillen ihre Fortbildungsverpflichtung
und erhalten Weiterbildungspunkte. Die Qualitat der
Veranstaltung wird kontinuierlich evaluiert und das Pro-
gramm wird stetig weiterentwickelt, wobei die Wiinsche
der Teilnehmenden berlicksichtigt werden.

Die Webinar-Reihe hat sich auch lber die Pandemie hin-
aus als feste und qualitativ hochwertige Veranstaltung
etabliert und wurde 2022 als Sieger in der Kategorie
Patientenkommunikation bei den KU Awards ausge-
zeichnet.

Die aktuellen Veranstaltungen finden Sie unter:
www.ameos.eu/klinikum-osnabrueck/aktuelles/
veranstaltungen/
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Die AMEOS Gruppe ist ein wichtiger Gesundheitsversorger im
psychiatrischen Bereich mit zahlreichen Spezialisierungen. Die
Gruppe verfiigt iiber unterschiedliche Behandlungskonzepte im
stationaren, teilstationaren und ambulanten Bereich sowie in
der Eingliederung. Dazu gehoren nahezu alle Behandlungsfelder
der Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, insbesondere:

» Adipositas » Geistige Behinderungen
» Adoleszentenpsychiatrie mit psychischen Storungen
« Affektive Storungen » Gerontopsychiatrie
e Chorea Huntington » Personlichkeitsstorungen
» Essstorungen » Posttraumatische
» Familienpsychosomatik Belastungsstorungen
» Forensische Psychiatrie » Psychokardiologie
und Psychotherapie » Psychosomatische Medizin

AMEOS Siid

Bad Aussee 9. Winterlingen 101 Finrichtun ge N

Brunnen 10. Zug

Montien 55 Standorte

Neuburg an

der Donau 18.300 Mitarbeitende

Simbach
Yostebur 10.900 Betten/Platze
Wien

» Schizophrene Psychosen » Zwangsstorungen
e Suchtmedizin » und weitere Angebote
« Transkulturelle Therapien
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Karriere in
Psychiatrie und
Psychotherapie!

Die AMEOS Gruppe:

Lander (Schweiz, Osterreich, Deutschland)

35

Mio. € fiir Aus-, Fort- & Weiterbildung

>100

Berufe

Vor allem Gesundheit

Denn hier:

Gehoren Sie zum grofSten psychiatrischen
und psychosomatischen Versorgungs-
netzwerk im deutschsprachigen Raum.

Arbeiten Sie miteinander, innovativ und
nah an den Patientinnen und Patienten.

Agieren Sie auBergewdhnlich, menschlich,
engagiert, offen und sozial.

« Wahlen Sie zwischen vollstationar,
teilstationar oder ambulanter Versorgung.

Profitieren Sie von unseren eigenen
Fort- und Weiterbildungsinstituten.

Erwarten Sie flexible Arbeitszeitmodelle.

Arbeiten Sie Hand in Hand mit unseren
engagierten Pflegenden.

Erleben Sie eine sehr kollegiale und
wertschatzende Arbeitsatmosphare mit
flachen Hierarchien.

Erwartet Sie ein abwechslungsreiches

und verantwortungsvolles Aufgabengebiet
mit viel Gestaltungs- und Entwicklungs-
potenzial.

Mehr Infos?
Besuchen Sie uns gerne auf

ameos.eu/ameos-beim-dgppn

ameos.eu



Facharzt fiir Leib und Seele

Dr. Frank Helmig, Chefarzt der AMEOS Klinika Kiel und Preetz

Dr. Frank Helmig, Chefarzt der AMEOS Klinika Kiel und Preetz entwickelt in seinem Spezial-
gebiet Behandlungsangebote fiir Leistungssportlerinnen und -sportler und initiierte die
sportpsychiatrische Beratung der Flensburg Akademie. Beim TSB Flensburg ist er auch selbst
aktiv als Trainer einer Fussballmannschaft. Wir haben mit ihm iiber sein Fachgebiet und seine
Leidenschaft - die Sportpsychiatrie — gesprochen und ihm dazu ein paar Fragen gestellt.

Welche typischen psychischen Belastungen

gibt es im Leistungssport?

Athletinnen und Athleten pflegen bereits in ihrer Jugend
einen bestimmten Lebensstil, bedingt durch den
Leistungssport. Oft besuchen sie ein Internat und sind
dadurch haufiger von ihrer Familie getrennt als Gleich-
altrige. Im Vergleich zu ihnen haben sie deutlich weniger
Freizeit, einen hohen Leistungsdruck und erleben ihre
Freunde oft als Konkurrenz. Ausserdem sind sie einge-
schrankt in ihren Entscheidungen: Trainings- und Essens-
plane sowie Ruhezeiten sind strikt vorgegeben. In der
mittleren und spaten Adoleszenz kommen haufige Orts-
wechsel oder Wechsel der Bezugspersonen hinzu. Die
Summe dieser Faktoren fiihrt zu einer konstanten Mehr-
fachbelastung, die gezielte psychosoziale Begleitung
notwendig macht.

Sind mentale Erkrankungen noch immer ein

Tabuthema im Spitzensport?

Trotz grosserer Aufmerksamkeit bleibt das Stigma
psychischer Erkrankungen bestehen. Zwar haben einige
Verbande reagiert - so sind Sportpsychologinnen und
-psychologen in Nachwuchsleistungszentren des Fuss-
balls inzwischen verpflichtend. Doch in vielen Vereinen
sind Mentaltrainerinnen und -trainer sowie Karrierebe-
raterinnen und -berater ohne spezifische psychiatrische

oder psychotherapeutische Ausbildung tatig, wodurch
die sportpsychiatrische Betreuung oft unzureichend
bleibt. Ein wichtiger Aspekt ist zudem die Sportaffinitat
der Behandelnden: Das Verstandnis fiir die Belastungen
und Strukturen des Spitzensports kann entscheidend
sein, um Athletinnen und Athleten adaquat zu unter-
stitzen.

Welche Rolle spielt die Psyche fiir die

sportliche Leistung?

Je nach Sportart variiert der Stellenwert von korper-
lichen, technischen oder kognitiven Anforderungen
teils erheblich. Ilhnen ist jedoch gemeinsam, dass ihr
leistungsorientiertes Umfeld es oftmals verbietet, sich
psychische Erkrankungen einzugestehen oder adaquate
Hilfe zu suchen.

Kontakt:

Dr. Frank Helmig

Chefarzt AMEOS Klinika Kiel und Preetz
Frank.Helmig@ameos.de
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Mehr Infos
ameos.eu/ameos-beim-dgppn
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oder sprechen Sie uns an!

Karriere bei AMEOS
Wir freuen uns Sie kennenzulernen:
karriere.ameos.eu/kurzbewerbung

AMEOS MittenDrin - ein Podcast
der informiert, aufklart und
begeistert - mit vielen spannenden
Themen aus der Psychiatrie.

Jetzt anhoren iiber:

Hier kostenfreies

Kennen Sie schon Probeexemplar bestellen:
den Eppendorfer? https://eppendorfer.de/abo
Zeitung flir Psychiatrie (=158 (o]
und Soziales. Bl

E"

AMEOS Gruppe
Bahnhofplatz 14
CH-8021 Ziirich

Tel. +41 (0)44 567 83 66
Fax +41(0)44 567 83 29

info@ameos.ch ameos.eu



