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Epidemiologie
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Thomas Hicks (28), Olympische Sommerspiele 1904, St. Louis Gold in 03:28:53 h
Herbert B. (ü70), Hamburg Marathon 2018 03:31:46 h kein Gold, aber Silber
(Quelle: Wikipedia und Hamburger Abendblatt)

Rentenbezug 1904 Durchschnitt  8,6 Monate
Rentenbezug 2017 Durchschnitt 19,7 Jahre (Quelle: Statista) 

Prävalenz
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Prävalenzänderung?



Vaskuläre Schädigung und Amyloidload
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Säulen der Demenzdiagnostik
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Cerad - Auswertung
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CERAD Neuropsychologische Testbatterie - Leistungsprofil

Nummer Patient: 1
Initialen Patient: XY
Untersuchungsdatum: 10.10.2002

Untertests Kennz. z-Werte

Verbale Flüssigkeit (Total Richtig) 16 -0,62

Boston Naming Test (Total Richtig) 13 -0,84

Mini-Mental Status 26 -1,56

Wortliste Gedächtnis (Total Richtig) 15 -0,85

Wortliste Abrufen (Total Richtig) 5 -0,42

Wortliste (Total Intrusionen) 3 -1,61

Savings Wortliste (%) 83 -0,13

Diskriminabilität (%) 90 -1,22

Konstruktive Praxis (Total Richtig) 9 -1,44

Konstruktive Praxis Abrufen (Total Richtig) 4 -1,86

Savings Konstruktive Praxis (%) 44 -1,68

Bemerkung:

z-Werte sind die nach Geschlecht, Alter und
Ausbildung korrigierten Resultate, ausgedrückt in
Standardabweichungen einer altersentsprechend
gesunden Population (N=614).
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Surrogatmarker CSF Parameter
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AD: Hirnvolumenverlust nach 1 Jahr
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Surrogatmarker Hippocampusvolumen
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Prädiktion: Konversion MCI zu Alzheimer-Demenz 

AMEOS Nord, AMEOS Klinikum Heiligenhafen, Dr. Holger Jahn | 12

Suppa et al. 
(2016)



Surrogatmarker PET Liganden
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Entwicklung der Alzheimer-Erkrankung im Hinblick auf die (Bio)Marker
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Demographie/Topographie



Demenzerkrankte in SH



Niedergelassene Neurologen in Schleswig-Holstein
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Die Welt ändert sich…

• Demographische Entwicklung führt zu einer Zunahme an Demenzerkrankungen
• Es gibt Fehl-/Unterversorgung im Bereich Diagnose und Therapie
• Diagnosen wie Alzheimer sind nicht mehr reine Ausschlußdiagnosen
• Biomarker sind spätestens seit DSM-V Teil der Demenzdiagnose
• „New Framework“ / ATN System bei Alzheimer
• Es gibt mittlerweile Therapieoptionen
• Falls es neue Medikamente geben wird, wird der Zugang dazu wahrscheinlich über die 

„passenden“ Diagnosen gesteuert werden
• Eine solche Therapie wird die bestehenden Strukturen wahrscheinlich überfordern
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…und AMEOS passt sich an…

Mögliche Anpassungen?
• Bündelung des Know-How in einem Demenz-Board
• Entwicklung eines Portalsystems und konzentrische Vernetzung der Standorte mit Leitung 

der Patienten nach diagnostischem Bedarf und regionaler Bereitstellung von 
Therapiemöglichkeiten

• Lokale Identifizierung von Bedarf und Angebotsmöglichkeiten
• Angebotsstratifizierung nach Lage an den Standorten mit dem Ziel einer kompletten 

Versorgung im Verbund.
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Die Lebensmüden Ferdinand Hodler 1892



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Ihr Ansprechpartner:

Dr. med. Holger Jahn
Tel. +49 (0)4362 91-1552
holger.jahn@ameos.de
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