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Biirozeiten
Montag bis Freitag 08:00 - 16:30 Uhr

Ambulantes Betreutes Wohnen
Aufnahmeplanung und Beratung
Helge Thoelen

Tel. +49 (0)151 53868674

Fax +49 (0)421 4289-510
helge.thoelen@ameos.de

AMEOS Eingliederung Bremen
Einrichtungsleitung

Johanna Teichreb

Tel. +49 (0)421 4289-500

Fax +49 (0)421 4289-510
jtei.zd@bremen.ameos.de
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Unsere Einrichtung befindet sich im Bremer Stadtteil Oberneuland.

Die Haltestelle Schevemoorer LandstraBe der Busse der Linien 33 und
34 befindet sich direkt vor unserer Tiir.

Vom Hauptbahnhof aus erreichen Sie uns mit der StraBenbahnlinie 1
Richtung Mahndorf. Von der Haltestelle Osterholzer LandstraBe sind es
noch etwa 500 Meter zu laufen, alternativ kann eine Haltestelle mit dem
Bus (Linie 33 oder 34 auf der gegeniiberliegenden StraRenseite) genutzt
werden.
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Ambulantes Betreutes Wohnen

Unser Auftrag

Die AMEOS Eingliederung Bremen erbringt Leistungen fiir
Menschen mit wesentlichen Behinderungen mit einem
Hilfeanspruch nach §8§ 53 ff SGB XII in Verbindung mit

§§ 55 ff SGB IX im Ambulanten Betreuten Wohnen.

Diese Leistungen wenden sich insbesondere an Frauen
und Manner mit chronisch psychischen Storungen, die
flir einige Zeit eine Betreuung und Forderung in Form
von Beratung, Anleitung und Ubernahme von Verrichtun-
gen zur Bewaltigung ihres Alltags benotigen, aber keiner
stationaren Versorgung bediirfen.

Die Mitarbeitenden des Ambulanten Betreuten Wohnens
unterstiitzen die Betroffenen bei der Gestaltung eines
Lebensraumes, der den Menschen die Befriedigung ihrer
Bedliirfnisse nach Anerkennung und Selbstverwirklichung
auf einer ihnen jeweils angemessenen Ebene ermog-

lichen soll.

Unsere Zielgruppe

Unser Angebot richtet sich insbesondere an Menschen
mit psychischen Erkrankungen unterschiedlichtster Diag-
nosen, die Forder- und Betreuungsbedarfe haben und
die aufgrund der vorliegenden seelischen Behinde-
rungen fiir einige Zeit Hilfe bei der Bewaltigung lhres
Alltages benotigen.

Viele Betroffene haben bereits unterschiedliche
Betreuungsangebote kennen gelernt, jedoch zeigte sich
im Anschluss an diese Hilfen, dass die gewonnen Fahig-
keiten zur Erlangung bzw. zum Erhalt groBtmaoglicher
Eigenverantwortung weiter gefestigt werden miissen.

Unser Angebot

+ Ambulantes Betreutes Wohnen bietet den Betroffe-
nen die Moglichkeit, mit Hilfe handlungsorientierter
Begleitung und Unterstiitzung wieder volle Verantwor-
tung fiir das eigene Leben und die eigene personliche
Situation zu Uibernehmen

+ Grundlage der Arbeit ist eine tragfahige Beziehung
zwischen den Betroffenen und den betreuenden
Mitarbeitenden

Die individuellen Hilfeleistungen konnen u.a. folgende
Bereiche umfassen:

« Hilfen zur Errichtung eines stiitzenden Systems zur
Uberwindung sozialer Isolation

« Hilfen zur Forderung emotionaler Fahigkeiten und zum
Aufbau tragfahiger Beziehungen

- Hilfen zur Bearbeitung des Konfliktverhaltens im
Rahmen der familiaren Bindungen

+ Hilfen und Unterstiitzung bei Facharzt- und
Therapeutensuche sowie bei Behordenkontakten

- Hilfe bei der Alltagsbewaltigung und zur Organisation
des eigenen Haushalts

- Anregung bei der Gestaltung der Freizeit

« Fiihren von Einzel- und Gruppengesprachen

+ Unterstiitzung und Beratung der Angehdrigen

+ Hilfen zur Vermeidung von akuten Krisen und zur
Krisenbegleitung

+ Krisen und Entlastungskontakte, auch als
Notfalltelefon



