In der Stabilisierungsphase geht es darum, den
Patientinnen Zugang zu den eigenen inneren
Kraftreserven zu verschaffen.

In der Traumabearbeitungsphase werden negative
Gedanken und Gefiihle unter die Lupe genommen. Die
Traumabearbeitung erfolgt durch ein strukturiertes,
dosiertes und kontrolliertes ,Sich-Erinnern” zentraler
Aspekte des Traumas. Das dosierte Erinnern verhin-
dert die Uberflutung und es ist moglich, die trauma-
tische Erfahrung zu integrieren und im Gedachtnis
abzuspeichern. Das, was passiert ist, kann nicht
ungeschehen gemacht werden, aber das Gehirn hat
nach der Traumabearbeitung gelernt: ,Es ist vorbei.
Es ist eine alte Geschichte.”

Die anschlieBende Integrationsphase dient der
Neuorientierung, ,was soll bleiben, was soll sich
verandern?“, Mit veranderten Lebenseinstellungen
ist eine positive Bewertung beziiglich der
Zukunftsplanung moglich.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
das Sekretariat der Institutsambulanz:
Tel. +49 (0)5321 31940 -4400 oder -4401
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Posttraumatische
Belastungsstorung - Was ist das?

Viele Menschen konnen irgendwann in ihrem Leben eine
schwere seelische Verletzung, genannt ,Trauma“ erleiden.
Ein Trauma ist die Folge eines belastenden Ereignisses
oder einer Situation auergewohnlichen oder katastro-
phalen AusmaRes. Es kann sich dabei um ein einmaliges
traumatisches Ereignis (z.B. schwerer Verkehrsunfall,
Gewalttat) oder um mehrfache auBergewdhnlich bedroh-
liche Ereignisse handeln (z.B. bei wiederholtem sexuellen
Missbrauch oder Kriegserleben). Doch auch die Diagnose
einer lebensbedrohlichen Erkrankung kann ,traumatisch”
und psychisch schwer zu verarbeiten sein. Traumatische
Ereignisse kann man selbst oder auch als Augenzeuge
oder Helfer erlebt haben.

Nach einem solchen extrem belastenden Erlebnis kann
sich zeitnah oder verzogert eine lang anhaltende belas-
tende psychische Reaktion, eine Posttraumatische Be-
lastungsstorung (PTBS), entwickeln. Die Symptome dieser
Erkrankung sind vielfaltig. Haufig taucht das bedrohliche
Ereignis im inneren Erleben ungewollt immer wieder auf,
im wachen Zustand durch lebendige, echt wirkende Erin-
nerungen (Flashbacks), im Schlaf durch Albtraume. Dieses
Wiedererleben l6st oft Angste und korperliche Reaktionen
wie Unruhe und Stresserleben aus. Es kann Betroffenen
gleichzeitig auch schwer fallen, sich an wichtige Aspekte
des Erlebten zu erinnern. Viele traumatisierte Menschen
flihlen sich bedroht angespannt, schreckhaft, gereizt und
haben Schlafstorungen und / oder Konzentrationsproble-
me.

Auch Scham- und Schuldgefiihle sowie Selbstzweifel
konnen vermehrt auftreten und eventuell zu falscher
Selbstwahrnehmung, Essstorungen, Selbstverletzungen
oder Suchtverhalten fuhren. Manche Betroffene

ziehen sich zeitweise aus dem sozialen Leben und
ihrer Lebenswelt zuriick. Sie meiden bestimmte Orte
oder Menschen, die das traumatische Erleben erneut
hervorrufen (,triggern“) kénnten.

Diese Symptome konnen fiir einen begrenzten Zeitraum
eine normale Reaktion auf schwerwiegende Ereignisse
sein. Dauern sie aber langere Zeit unvermindert an oder
treten sie zeitlich verzogert erst nach Wochen oder
Monaten auf, konnte dies auf eine PTBS hinweisen.

Wie entsteht ein Trauma?

Jeder Mensch verfiigt liber eine natiirliche Fahigkeit
Informationen zu verarbeiten. Mittels dieser Fahigkeit
kann man belastende Erlebnisse liberwinden. In

der Regel dauert es eine gewisse Zeit, bis man die
Erinnerungen verarbeitet hat, findet dann aber wieder
zu seinem inneren Gleichgewicht zuriick und kann aus
diesem Prozess sogar gestarkt hervorgehen. Wenn das
auslosende Geschehen jedoch zu iiberwaltigend ist
oder schon belastende Vorerfahrungen bestehen, kann
die Person eine tiefgreifende psychische Verletzung
erfahren. Der betroffene Mensch kann das erschutternde
Erlebnis nicht verarbeiten, das biologische und
psychische Stressverarbeitungssystem ist liberfordert.
Die aufwiihlenden Bilder, Gerdausche, Emotionen und das
korperliche Erleiden des Ereignisses hinterlassen tiefe
Spuren im Gehirn.

Was ist Traumatherapie?

Ziel der Traumatherapie im AMEOS Klinikum Goslar

ist es, das Kontrollerleben der betroffenen Menschen
zu starken und Ressourcen zu aktivieren. Dies fiihrt

zu einer Verbesserung des Umgangs mit dem eigenen
Korper und dient der ersten Bewaltigung bestehender
Symptomatik. Bei der traumatherapeutischen
Behandlung im AMEOS Klinikum Goslar steht Ihnen ein
Team aus verschiedenen Fachleuten zur Verfiigung.

Voraussetzungen fiir die Traumatherapie sind das
Wahrnehmen regelmaRiger Termine und ein sicheres
Umfeld. Ein Kennlerngesprach bietet die Moglichkeit
eines ersten Beziehungsaufbaus, bietet die Basis einer
vertrauensvollen Zusammenarbeit und den Abbau von
Angsten.

Unsere wochentlich stattfindende traumatherapeutische
Behandlung gliedert sich in drei Phasen:

1. Stabilisierungsphase
2. Traumabearbeitungsphase
3. Integrationsphase




